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道道道。無巧妙。伭伭伭。無多言。開關展竅也不難。明雌雄。兩劍全。築基煉己採後天。雖然後天名滓質。先伏後天後先天。此要訣。要師傳。不得真師枉徒然。築基功夫往前進。火候屯蒙要抽添。要抽添。認真鉛。十三四五六相連。審黃道。知端的。亦要看經五千言。藥苗新。用心看。鉛光發現三日前。癸水
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