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著〈音酌〉。靜而離欲，而自神生。守神不忘，抱元煉形，形神受煉，靈復太空。鍊心曰『陽』，著物曰『陰』，所謂『毫陰不盡，不能為仙！』爾當悟之。心為化機，譬天斗樞，不染一物，因悟於機。身小心大，與天地齊，擴而充之，可包天地。打破桶箍〈音孤〉，便識真虛。如鏡照物，物去則靜。本體原明，因物迷弄，不能返本。習心之病，『人心惟危，道心惟微。』以微治危，安得不危？范氏有云：『一心之微，眾欲攻之。其為存者，嗚呼幾希！』君子存誠，克念克敬。天君泰定，百體從令。引古論今，而合丹經。萬水歸源，道豈異論！其道則一，其教不同，總歸於善。一室千燈，養氣煉形，不外乎心！心廣體胖〈音盤〉，引道之徵。心靜神全，神凝性見，水靜無波，月影不亂；心動如水，溺流故濁，風恬浪平，天性自若。靜亦如水，歸源故清。潛神俠智，馭氣藏靈，虛心養神，固握靈根。舍之則亡，操之則存。天地之形，陰陽之靈，妙化萬物，貴不生情！人能執天，何道不明？只因迷物，而致紛紛。以心煉性，以氣保命。化魂曰『性』，化魄曰『命』。情來復性，性來復命，築鉛之機，後章垂論。甘露灑心，虛極便見！靜精氣神，始得不亂。忘物我人，以防其漸。惟精惟一，允執厥中。體此修之，爾心自靈。天何言哉！孔聖有曰：『知我春秋，罪我春秋。』得道忘言，　吾何此留？喻陰陽理，體內外丹，借二炁靈，實魂魄關。彼以情投，須血榮氣溢；我以信合，須精固神堅。精若馭氣，陽拘一陰而生女〈此即離卦〉；氣若馭精，陰抱一陽而成男〈此即坎卦〉。神氣屬陽，非精血二陰不能住；精血屬陰，非氣神二陽不能產。若男女情性不投，而生育者鮮矣！故精繇情生，血繇氣榮。精血兩凝，結嬰兒形，合成造化，體賴陰陽，鼈(耳愁)結卵，移脫神功。能固其精，能養其氣，能馭其神，何患不生？生生之道，必先靜心！馭神不散，交感方靈。循此行之，子可繼宗。須惜命寶，而勿輕弄！外丹水鉛，中含五彩。金水未分，應吾心靜；靈物生時，月現蛾眉，
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