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虛靈，所以運役五炁者耳！丹經曰：『何必天邊尋子午，身中自有一陽生！』故人於夜半子時，一陽初動，不啻斗杓之轉運。人於此時，至心禮斗，乘一陽初生，法天行健，依義行持。予今為禮斗之士，宣一捷要祕密之法：務於禮斗之先，齋戒虔潔。夜靜先入斗室，屏息萬緣，叩齒九聲，端拱而立，面北稽首。恍如天姥金容，臨之在上；九皇二帝，侍立左右，群聖羅列。萬緣俱空，存神靜默。然後起禮，心欲極專，神欲極靜，氣欲極肅，色欲極莊，貌欲極恭，聲欲極平，音欲極調，韻欲極清，疾徐有度，進退有則，跪拜有節，起止有儀。或在家庭，或在壇廟，或一人獨禮，或結社同朝，皆當如是。謹飭身心，勿令紛擾。先拜睿號，次持梵音。然斗姥梵音，考諸佛藏道藏，共有數十餘種，不能徧持。吾試將藏經所載，最切要者，莫如《心咒》。爾諸弟子，各宜諦聽，吾為述之：斗姥心咒曰：曩謨〈即“南無”引音畧長〉囉怛曩〈二合梵一字譯華二字，二字仍一滾念〉多囉〈念來〉夜野〈一句〉怛你也〈二合〉他〈念拖一句〉阿迦摩枲〈念徙三句〉摩迦摩枲〈四句〉阿度摩枲〈五句〉攴〈念朴〉缽囉〈二合〉摩枲〈六句〉摩訶攴缽囉〈二合〉摩枲〈七句〉阿怛䭾曩摩枲〈八句〉摩哩攴野摩枲〈九句〉曩謨〈引〉粹〈念崴〉都〈二合〉帝〈十句〉囉乞〈念吉〉(口乂)〈念槎二合〉囉乞(口乂)〈二合念牟十一句〉娑縛〈念�〉薩怛縛〈二合〉難〈上聲〉左〈平聲十二句〉娑縛怛囉〈十三句〉娑縛娑喻〈十四句〉缽捺〈念蠟〉囉〈二合〉吠毘藥娑縛〈二合〉賀〈十五句〉南無三漫多沒〈念母〉䭾喃唵嗎〈念麻〉哩〈念利〉嗟〈念即〉娑訶。是《大陀羅尼咒》，出自《斗姥心印》，能摧一切邪道，能除一切重病，能驅一切惡獸，能消一切厄難，能解一切毒蟲，能離一切惡人。其功德力，說不能盡。爾等皆當至心誦持，不可間斷。又北斗心咒曰：唵〈連口旁字念，囉咀吽倣此〉𠯜〈除口字念�，哪等字俱倣此〉(口底)哪〈平聲〉吸吸哪囉嘍哪，唶呾〈念答〉哪𠯽唶哪〈反念𠮹薄〉(口頭)哪，(口拔)㖿㖿，唵吽〈念汞〉吽吽，(口俱)胝帝賒蘇吒，阿若〈念惹〉密吒，嗚嘟吒，(口俱)嗜〈念耆〉吒，啵𡃤啼吒㖿，微若吒，(口俱)囉啼吒，嗜摩吒，𠻿婆訶。是《大梵北斗心咒》，乃三界大魔之
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